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Che cosa significa «autenticità» per un alimento?

Non c’è una definizione ufficiale di «autenticità» o di alimento «autentico» 

Un alimento è “autentico” se:

- rispetta la legislazione vigente

- ha la composizione richiesta dal suo nome legale

- è perfettamente conforme alla descrizione sulla confezione o
sull’etichetta

- non è stato adulterato da sostituzioni di ingredienti simi li ma
meno pregiati

Carcea M. et al. Food authenticity assessment: ensuring compliance with food legislation and

traceability requirements. Quality Assurance and Safety of Crops and Foods, 1(2), 93-100, 2009.
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Le motivazioni  e  gli strumenti 

sul mercato c’è una
grandissima varietà di 
cibi

• globalizzazione

• rapida espansione del

commercio agro-alimentare a

livello mondiale

• sviluppo tecnologico e sociale

• benessere

- allarmi creano sfiducia nei consumatori

- maggiore conoscenza dei cibi

- attenzione dei media

� potere di libera scelta

� diritto ad avere cibi sicuri,
fidati o autentici

nuovi bisogni dei consumatori :

TRACCIABILITA’ ED ETICHETTATURA  I MARCHI DI QUALITA’  
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La tracciabilità e l’etichetta

Source: EC Traceability fact sheet

La tracciabilità’ ci permette di avere
informazioni accurate su:

- origine di un alimento

- ingredienti presenti

- processo produttivo

- sistemi di distribuzione

L’identificazione dell’origine degli alimenti è di primar ia importanza per la tutela del consumatore

Le etichette sono strumenti cardine che ci permettono

- di capire meglio quello che stiamo comprando
- fare scelte informate

L’informazione deve diventare più semplice, più chiara e pi ù trasparente. Le nuove regole

(Regolamento UE 1169/2011 sull’informazione al consumato re) ridurranno la quantità di

informazioni scorrette o ingannevoli, fuorvianti sulle et ichette (cibo autentico).
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I marchi europei di qualità

1992 1st adoption of a scheme to identify and protect the names of quality agricultural 
products and foods  

PDO (Protected Designation of Origin) means the name of a region, a specific place or, in exceptional cases, a
country, used to describe an agricultural product or a foodstuff; originating in that region, specific place or country, the quality or
characteristics of which are essentially or exclusively due to a particular geographical environment with its inherent natural and
human factors), and the production, processing and preparation of which take place in the defined geographical area;

PGI (Protected Geographical Indication) means the name of a region, a specific place or, in exceptional cases, a
country, used to describe an agricultural product or a foodstuff originating in that region, specific place or country, and which
possesses a specific quality, reputation or other characteristics attributable to that geographical origin and the production and/or
processing and/or preparation of which take place in the defined geographical area.

TSG (Traditional Speciality guaranteed) means a traditional agricultural product or foodstuff recognised by the 
Community for its specific character through its registration under this Regulation

Adozione di nuove regole su

indicazioni geografiche e designazioni di origine (Council Regulation (EC) No. 509/2006)

specialità tradizionali (Council Regulation (EC) No. 510/2006)

2006

2011 1049 registered PDOs, PGIs, TSGs

2012 Nuovo regolamento EU No.1151/2012 che
introduce 2 nuovi schemi di qualità di prodotti
alimentari (prodotti di montagna e delle isole)
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I marchi di qualità nel settore cerealicolo

DOP

• Farro di Monteleone di Spoleto, domanda registrata 

• Riso di Baraggia Biellese e Vercellese, domanda registrata

• Pagnotta del Dittaino, domanda registrata

• Pane di Altamura, domanda registrata

• Pane Toscano, domanda pubblicata

• Piadina Romagnola, domanda presentata

IGP
• Maccheroncini di Campofilone, domanda registrata

• Pasta di Gragnano, domanda registrata

• Farro della Garfagnana, domanda registrata

• Riso nano Vialone Veronese, domanda registrata

• Riso del Delta del Po, domanda re gistrata

• Pane di Matera, domanda registrata

• Coppia ferrarese, domanda registrata

• Pane casareccio di Genzano, domanda registrata
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Effetti dell’adozione dei marchi di qualità degli al imenti

offrono garanzie per i consumatori sull’origine e sui metodi di produzione;

forniscono messaggi di marketing incrementando il valore economico del prodotto;

proteggono le imprese agricole che producono prodotti di qualità dalle imitazioni fraudolente

Vantaggi principali

PDOs, PGIs and TSGs have become a
significant element of every European Member
State’s cultural and food quality heritage
(EC DG Research, 2007)

Carcea M and Melini F. Connections between food authenticity,
tourism and research in Europe. Advances in food, hospitality and
tourism, 1(4) 2011, 29-42.

Sviluppo del 
turismo e 

dell’ospitalità

Influenza 
sull’economia 

locale

Protezione del 
terreno agricolo

Legami con 
elementi

storici, artistici
e culturali

Effetti collaterali 
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Strumenti oggettivi per la determinazione dell’aute nticità di un alimento

????
Necessità di metodi analitici e procedure di indagine per la determinazione
di parametri di qualità di una materia prima o di un alimento p rocessato
che ne garantiscano in modo oggettivo l’autenticità
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