Accagemin des Georgofili s Firenze
Associazione Culturale Bari Sez, Sug-Est

£ ) -

b cutiwdgue abuniy homines

SABATO 14 DICEMBRE 2019 - ore 19,30

Villa Morisco - Corso Umberto, 51 - S. Spirito (BA)

MODERAZIONE

uovo
PERFETTO '

Olio vergine d'oliva

Apporto energetico = Dispendio energetico

Stile di vita il piii salutare possibile
SALUTI

Prof. Pasquale Montemurro - Presidente dell’ Associazione “CiboAcculturarsi”
Prof. Vittorio Marzi - Presidente della Sezione Sud Est dell’Accademia dei Georgofili di Firenze

Il “cibo perfetto” - Prof. Vittorio Marzi
Autoricette d’altro “tipo” su pizzini e salute - Dr. Vincenzo De Giglio

Moderatore - Prof. Nicola Simonetti

MENU’

Panzerottini
Zuppa di legumi con croccante di pane

Orecchiette con rape, pancetta di Martina Franca,
olive nere, stracciatella e mandorle tostate

Purea di patate con losanga di sgombro al profumo di alloro
Cotton cake al vin cotto
Vini Regionali

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO I'11 DICEMBRE 2019

c/o info@villamorisco.it (0805333285) - ciboacculturarsi@gmail.com (3387451647)

(€ 30 a persona - € 25 soci CiboAcculturarsi)
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