
Con il contributo di 
La partecipazione potrà avvenire solo dietro compilazione entro le ore 

10.00 di  giovedì 29 maggio 2025 del seguente form:
https://forms.gle/F7ufpDnm1UZGAZ1P7

LA SALUTE MENTALE IN AGRICOLTURA, 
UN TEMA SOTTOVALUTATO 

Giovedì 29 maggio 2025 
Accademia dei Georgofili - Logge Uffizi Corti, Firenze

Un argomento scomodo, per molti considerato un tabù: la salute mentale degli agricoltori e, più ampiamente,
nel settore agricolo. In molti casi non se ne parla, le statistiche non sempre sono aggiornate, ma il fenomeno –
suicidi compresi - è, purtroppo, diffuso, tanto in Italia quanto in Europa e a livello mondiale. 
Operare in agricoltura, a qualsiasi livello, è tutt’altro che semplice. E le pressioni sui titolari d’impresa sono,
talvolta, insostenibili: carico burocratico, isolamento, volatilità economica e instabilità dei mercati,
adempimenti ripetitivi o umilianti. Non ultimo: il mancato riconoscimento di una frangia della società che
mette in discussione il ruolo dell’agricoltura, degli imprenditori agricoli, dell’innovazione utile, vanificando il
ruolo insostituibile della ricerca scientifica e ostacolando il necessario progresso per rispondere ai diritti di
food security e food safety. Affrontare l’argomento è fondamentale per condividere esperienze e programmare
politiche di prevenzione e protezione.

Ore 15.00 - Saluti istituzionali

Introduce e coordina: Matteo Bernardelli - Agronotizie

Alessandra Ruberto - Tesoriera e Responsabile del gruppo di lavoro ambiente, territorio, turismo e
sport del Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi 
Il benessere psicologico nei contesti agricoli e rurali

Ermanno Comegna - Accademia dei Georgofili, Giornalista
Burocrazia, carichi amministrativi ed esigenza di semplificazione

Vittoria Brambilla - Università degli Studi di Milano
Sara Zenoni - Università degli Studi di Verona
La scienza sotto attacco - contributi video

Noel Richarson - South East Technological University, Ireland
Overview of farmers: health in Ireland

Gianluca Sotis - Responsabile Unità Prevenzione e Protezione Consiglio Nazionale delle Ricerche 
Rischi psicosociali nel lavoro agricolo

Conclusioni: Matteo Bernardelli - Agronotizie

Ore 18.00 - Chiusura dei Lavori 

https://forms.gle/dmuaN6WXbhZg2mdt5
https://www.setu.ie/

